
 

 

 

 

 

Lekser for uke 34 
Lesing  Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Mandag og tirsdag: Finn ei 
eller flere bøker du kan ha 
som lesebok. 
Onsdag og torsdag: Les 15 
minutter i selvvalgt bok 
hver dag. Husk å fylle ut 
lesekortet! 

Skriv 4-5 fullstendige 
setninger i norsk skrivebok, 
hvor du gjenforteller det du 
har lest. Lag overskrift til 
hver dag. 
 
 

Legg arket «Hoderegning» i 
beskjedmappa. 
Gjør arket «Hoderegning», skriv 
oppgavenummer, oppgaven og 
svaret du kommer frem til i 
arb.boken din. 

  Øv på dansen 
til årets blimE-
sang. 

Øv på årets 
blimE-sang 
«Her for 
deg». 

Lekser for uke 35 
Lesing Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Les 15 minutter i selvvalgt 
bok hver dag. Husk å fylle 
ut lesekortet! 

Skriv 4-5 fullstendige 
setninger i norsk skrivebok, 
hvor du gjenforteller det du 
har lest. Lag overskrift til 
hver dag. 
 

Gjør de to læringsstiene inne på 
«Skolen.min.cdu» Husk at 
dersom du trenger å ta med deg 
PC hjem må foreldrene avtale 
med lærer (Send på 
transponder). 

  Øv på dansen 
til årets blimE-
sang. 

Øv på årets 
blimE-sang 
«Her for 
deg». 

 

Øveord uke 34 Øveord uke 35 
strategi beskjed 
hensyn hypotese 
rolig tankekart 
beskrive vaffelfest 
sammenligne selvstendig 
identifisere samhold 
Gloser uke 34 Gloser uke 35 
    
    
    
    
    
    
    

    

  Læreplanmål: 
Lesing Jeg skal lese litt hver dag for å bli en bedre leser. 
Skriving Jeg kan bruke læringsstrategiene nøkkelord og tankekart når jeg leser en tekst. 
Regning Jeg skal lære meg å bruke ulike hoderegningsstrategier (fremgangsmåter) 
Engelsk  
Muntlig Jeg skal synge med tydelig stemme og klar uttale. 
Digitalt Jeg kan fortelle hvilke PC-regler vi har i klassen, og jeg skal følge dem. 
Sosialt Jeg skal ta hensyn til at det er trangt i garderoben, bruke innestemme og bevege 

meg rolig.  
Ukas sang BlimE-sangen 2026, «Her for deg» 

Ukeplan 7A uke 34 og 35 



 

 

VEILEDENDE TIMEPLAN FOR UKE 34 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Vi starter: 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1.ØKT Velkommen til nytt skoleår! 
Bli kjent/sommerbrev 

Timeplan og nye lærere 
 

Kunst & håndverk: 
 

 
Sykkeltur til gård på 

Bolle 
 

Møter til vanlig tid i 
klasserommet. 

 
Se «Beskjed til hjemmet» 

 
Dagen avsluttes på 

skolen kl. 13:00 
 

Norsk: 
Lese- og skrivestrategier 

 

 
 
 

Blåbærtur til LOIF huken 
 

Hele mellomtrinnet. 
Møter i klasserommet til 

vanlig tid. 
 

Se «Beskjed til hjemmet» 
 
 

Dagen avsluttes på 
skolen 13:55. 

09.25-
09.40 

Pause Pause Pause 

2.ØKT Norsk: 
Trivselsregler 
Navnelapper 

 

Kunst & håndverk: Samfunnsfag: 
Gjennomgang av temaene i 

samfunnsfag. 
Quiz 

10.40 –
11.10 

Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt 
 

3. ØKT Naturfag: 
Bli kjent med Naturfag-boken 

 

Kunst & håndverk: Samfunnsfag: 
Geografi 

12.10 –
12.25 

Pause Pause Pause 
 

4. ØKT 
 

KRLE: 
Filosofi og etikk 

 
 

Matematikk: 
Hoderegning og lure triks 

Naturfag: 
Bergarter 

 
5. ØKT Klokka 13:00 Fysak 
Hjem: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 
 

 

 



 

 

VEILEDENDE TIMEPLAN FOR UKE 35 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Vi starter: 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1.ØKT  
Rollespill og 

museumsbesøk på Fygle 
 

«Læring på gammelmåten» 
«Regning med kulerammer» 

 
 

Møter til vanlig tid i 
klasserommet, og går deretter 

til Fygle. 
 
Avslutter skoledagen til vanlig 

tid på skolen 

Kunst & håndverk: 
 

Musikk: 
 

Norsk: 
Lese- og skrivestrategier 

 

Engelsk: 

09.25-
09.40 

Pause Pause Pause Pause 

2.ØKT Kunst & håndverk: Norsk: 
Lese- og skrivestrategier 

Samfunnsfag: 
Geografi 

Norsk: 
Lese- og skrivestrategier 

10.40 –
11.10 

Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt 
 

Lunsj/friminutt 

3. ØKT Kunst & håndverk: Naturfag: 
 

Samfunnsfag: 
Geografi 

Matematikk: 

12.10 –
12.25 

Pause Pause Pause 
 

Pause 

4. ØKT 
 

Matematikk: 
 

Engelsk: Naturfag: 
 
 

Kroppsøving: 

5. ØKT Klokka 13:00 Fysak 
Hjem: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 
 

 

 



 

 

 

Beskjed til hjemmet 
• Vi begynner klokken 08:25 hver dag, og avslutter dagene klokken 13:55, med unntak av onsdagene. Da avslutter vi klokken 13:00 (se 

nederst på timeplanen). 

• Skolemelk kan dere bestille på: www.skolelyst.no  

• Elevene må også i år ha innesko, skifteklær, regntøy/støvler og ellers klær etter vær hver dag på skolen. Husk å merke klær/utstyr!  

• Ved fravær eller andre beskjeder, send melding på Transponder meldingsbok. 

• Ukeplanen ligger også på skolens hjemmeside: https://minskole.no/leknes/seksjon/19097  

• Onsdag: 19.08: Sykkeltur til gård på Bolle: Ta med kopp, vanlig lunsjpakke og klær som «tåler» en tur inne i fjøset. Husk hjelm og 
refleksvest, slik at vi er godt synlig i trafikken og reduserer muligheten for skader og ulykker. 

• Fredag (21.08) blir det tur opp til LOIF-huken for 5. til 7. trinn. Det plukkes blåbær som vi skal bruke på Blåbær-/vaffelfest den 28.08. Vanlig 
matpakke denne dagen, tillatt med kjeks (5 stk). 

• Foreldremøte og info om leirskole: sett av onsdag 28.august kl.18:00, vi møter i klasserommet til 7A. 

• Leirskole uke 36. Vi reiser mandags ettermiddag (ca 18:00). Tidspunkt kommer vi tilbake til når vi har fått bekreftelse fra busselskap. Retur 
fra Svolvær fredag ca 13:00. 

 

Ha en fin uke! 

Vennlig hilsen oss på 7. trinn. 
 

http://www.skolelyst.no/
https://minskole.no/leknes/seksjon/19097

